Tam soat Ung thuw Dai Trang
Cac lwra chon cho nguai lon

45-75 tuoi

Ung thu dai tru'c trang (con goi la “ung thu ruot”) la gi?

* Ung thu dai trang bat dau tir mot polyp trong dai trang. Polyp |a cac khdi u phét trién bat thuong.

* Ung thu dai trang la cdn bénh ung thu gay tl&r vong dirng thr 2 & Hoa Ky.

* Hinh dudi day cho thay hinh dnh cta dai trang va sy phét trién cla céc polyp trong dai trang.

Lam cach nao dé giam thiéu nguy co tir
vong do ung thu dai trang?

* Tam soat cd thé phat hién sém bénh ung thu dai
trang, khi kh&i u con nhé, chua di cdn va dé dang
hon cho viéc diéu tri.

* Tam soat thudng xuyén tham chi cé thé ngidn ngira
bénh ung thu dai trang. Mot polyp cé thé mat tir 10
dén 15 nam dé phat trién thanh ung thu.

Tam soat ung thu bao vé dugc
28 ngudi trong s6 1000 ngu'Gi khi
so sanh nhitng ngudi duoc tam soat vai
nhitng ngudi KHONG duoc tam soét.

28

M S6 nguwoi duoc
bao vé

B Tdng s6 nguoi

33 trong s6 1000 nguoi KHONG
duoc tim soat d3 tlir vong do bénh
ung thu dai trang.

B # Tl vong
B Tng s6 ngudi

Pai trang khée manh Polyp

Pai trang

5 trong s6 1000 nguoi dwoc tam soat
d3 tlr vong do bénh ung thu dai trang.

M # Tl vong
B Tng s6 ngudi

Tham khao: uspreventiveservicestaskforce.org/uspstf/recommendation/colorectal-cancer-screening

Trao doi véi bac si ciia 6ng/ba nhirng ciu hoi du'di diy cé thé giip 6ng/ba trong viéc ra

quyét dinh tam soat ung thu dai trang

* Cac yéu td nguy co mac bénh ung thu dai trang?
* Cac xét nghiém tam soat phu hop véi téi?
* Nhirng gi lién quan dén xét nghiém?

* Xét nghiém cé gay kho chiu hoac dau dén
khong?

* C6 bat ky rdi ro nao lién quan viéc xét nghiém khéng?
¢ Khi nao téi nhan duoc két qua va nhan & dau?

* Diéu gi xay ra néu két qua xét nghiém tam
soat dwong tinh?
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Céac Xét nghiém Khac nhau dé Tam soat Ung Thu Pai Trang: Phuong phap nao Phu hop V&i T6i?

Xét nghiém Mau trong Phan Xét nghiém DNA trong Phan o
(vi dy: Cologuard} Noi soi dai trang
Phuong phap nay | Xét nghiém héa mi&n dich trong Xeét nghiém DNA trong phan tim kiém cac thay | Benh nhan duoc cho uéng thuéc ngi.
tién hanh nhu thd | phan (FIT) duoc sit dung dé tim doi ve DNA hoic gen trong cac te bao ma ¢6 the | Sau d6, béc si sé sir dung dng ngi soi
nao? mot lugng mau nhé 4n trong phan. | di vao trong phan tir polyp (khoi u truoc khi dé tim va loai bo nhiing khéi u bt
Didu nay c6 thé Ia ddu hiéu cua phét tri¢n thanh ung thu) hogc t¢ bao ung thu. | thudng trong dai trang. Bénh nhan lam
ung thu hoiic polyp 16n. Déi véi Xeét nghiém ciing c6 the kicm tra mau trong xét nghiém nay tai trung tdm phau
xét nghiém nay, moi nguoi thuong phén. D6i véi xét nghi¢m né){, rr]oirnguﬁri str X thuat hoac bénh vién ngoai tra.
ldy mAu phan tai nha va giri dén dung _bcf) dung cy mang ve nha de |é:ly mau phén
phong xét nghiém. va giri mau dén mot phong xét nghiém.
@ @ Xét nghiém danh Nhitng nguoi 16n binh thuong Nhing ngudi 16n binh thuong Nhiing nguoi 16n c6 nguy co méc ung
‘ cho ai? thu dai trang trung bjnh va nhiing
nguoi ¢d nguy co mac ung thu dai
trang cao hon.
Mirc d thuong Néu binh thuong, thyc hién hang ndm| Néu binh thuong, thyc hién mdi 1-3 nim Néu binh thuong, thuc hién mdi 10 nim
Xuyén? *
() Co yéu ciu chuin| Khéng Khéng Mot ngay trudc khi lam tha thuat, quy vi
3 bi khong? khong thé an bat ky do cang nao va chi
- : c6 thé udng chat long (trong sudt). Vao
toi trugc hdm ndi soi, quy vi s dung
thubc nhuan trang manh dé lam sach dai
trang cua quy vi.
Théi gian thuc Thoi gian dé lay mot mau Thoi gian dé ldy mot mau 1 ngay dé chuan bj di dai tién va 1 ngay
hién? dé 1am xét nghiém. Quy vi c6 thé s&
) phai nghi lam vao ngay lam xét
nghiém.
@ Sau khi c6 két qua | Tham kham theo ddi Tham kham theo ddi bang cach ndi soi LAy Polyp ra va duoc dem di
bét thuwong? bang cch ngi soi kiém tra
Co nguy hiém Khong Khong Kha niing gy chay méau thip va
A nao khc‘)ng? 1/10,000 trudng hop bi rach ruét gia.

* Pdi v6i nhitng ngudi truéng thanh c6 nguy co mic bénh ung thur dai trang, viéc xét nghiém c6 thé thyc hién thuong xuyén hon va phai trao déi truéc vai nha cung
c4p dich vu chim soc stc khoe cia quy vi.

Bio hiém c6 thé khac nhau, chi c¢6 cong ty bio hiém cia quy vi méi c6 thé xac nhan kham sang loc ung thw dai trang sé dwoc chi tra nhu thé nao theo hep
ddng bao hiém caa quy vi.

Doi Pic nhiém Dich vu Dy phong Hoa Ky (United States Preventive Services Task Force) (USPSTF) khong khuyén nghi uu tién bat ky xét

nghiém sang loc cu thé nao & trén so vai cac xét nghiém khac. Quy vi nén dua ra quyét dinh cling voi nha cung cap dich vu chim soc stc khoe
cua minh dya trén tién st bénh ly, tién sir gia dinh va céc s¢ thich ¢d nhan nhu sy thuan tién va tan suat quy vi muon dugc kham sang loc.

Duwéi day 1a mot sé diéu cin can nhic trwéc khi quyét dinh kham sang loc ung thw dai trang. Vui 1ong khoanh tron tir 1(T6i cam thay kho
chiu) dén 10 {T6i cam thay thoai mai} dé danh dAu mic dé thoii mai ciia quy vi.

1. Vui long cho biét mire d§ thoai mai ctia quy vi khi diing dung cu cham vao phan cia quy vi.

L+ | 2 [ 3 | 4« | s | 6 | 72 | 8 | o | 10 |
T6i cam thay kho chiu T6i cam thiy thoai mai

2. Mire dd thoai mai khi chufin bi ni soi caa quy vi 1a mirc ndo?
L+ | 2 [ 3 [ 4 | s | 6 | 72 | 8 [ o [ 10 |

Toi cam thay khé chiu T6i cam thay thoai mai

VUI LONG SU DUNG CONG CU NAY BE TRAO BOI VOI BAC SI CUA QUY VI VE VIEC KHAM SANG LOC UNG

THU DAl TRANG.
Ngudn théng tin:  cancer.org/cancer/colon-rectal-cancer/about/key-statistics.html

cancer.orp/latest-news/understanding-tests-that-screen-for-colon-cancer.html
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