
Questionário de 
Saúde Comunitária
OneBILH 

1. É difícil para si pagar as despesas básicas, 
como alimentação, habitação, cuidados 
médicos e aquecimento?
a. Muito difícil

b. Difícil

c. Um pouco difícil

d. Não muito difícil

e. Não é nada difícil

f. Opto por não responder a esta pergunta

2. Nos últimos 12 meses, houve alguma altura 
em que não tinha um lugar fi xo para dormir 
ou dormiu em algum abrigo (incluindo 
agora)?
a. Sim

b. Não

c. Opto por não responder a esta pergunta

3. Nos últimos 12 meses, houve alguma 
altura em que não conseguiu pagar 
atempadamente a hipoteca ou a renda?
a. Sim

b. Não

c. Opto por não responder a esta pergunta

4. Nos últimos 12 meses, receou que a sua 
comida acabasse antes de ter dinheiro para 
comprar mais?
a. Nada verdade

b. Às vezes verdade

c. Muitas vezes verdade

d. Opto por não responder a esta pergunta

5. Nos últimos 12 meses, a falta de transporte 
impediu-o de ir a reuniões, ao trabalho 
ou de obter coisas necessárias para a vida 
quotidiana?
a. Sim

b. Não

c. Opto por não responder a esta pergunta

6. Nos últimos 12 meses, a falta de transporte 
impediu-o de ir a consultas médicas ou de 
tomar medicamentos?
a. Sim

b. Não

c. Opto por não responder a esta pergunta

7. No último ano, teve medo do seu parceiro 
ou ex-parceiro?
a. Sim

b. Não

c. Opto por não responder a esta pergunta

8. Nos últimos 12 meses, a companhia 
de eletricidade, gás, petróleo ou água 
ameaçou cortar os serviços em sua casa?
a. Sim

b. Não

c. Opto por não responder a esta pergunta

9. Gostaria de ser ajudado em algum destes 
pontos?
a. Sim

b. Não
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